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Summary. This article explores the application of solution-focused approach (SFA) in tutoring adolescents
within contemporary educational settings. The study addresses the growing need for innovative pedagogical
and psychological approaches in youth education, specifically examining how tutoring can serve as effective
support for developing cognitive and psychosocial competencies when implemented thoughtfully, with respect for
interpersonal relationships and students' developmental needs.

Working with adolescents during their period of intense biological transformations, identity formation,
and autonomy-seeking presents numerous challenges, including rebellion, authority confrontation, and emotional
instability. The research emphasizes the crucial role of building trust-based relationships founded on authenticity,
acceptance, and non-judgmental accompaniment. The tutor is conceptualized not as a traditional teacher imparting
knowledge or mentor offering ready-made solutions, but as a developmental companion supporting young people in
discovering their own resources, goals, and action pathways.

The solution-focused approach, originating from Steve de Shazer and Insoo Kim Berg's work in the 1980s,
proves particularly effective in adolescent tutoring as it respects their autonomy, avoids labeling, and promotes
"small steps" methodology aligned with developmental dynamics. Instead of diagnosing and “fixing”, SFA supports
building positive self-narratives and life stories.

The article presents various tutoring models (classical, partnership, coaching, and developmental)
and demonstrates specific SFA techniques including exception questions, scaling, miracle questions, resource
strengthening, and concrete goal formulation. A comprehensive case study illustrates practical application of these
techniques with an 18-year-old student experiencing pre-graduation anxiety, showing how SFA helped reduce stress
levels and increase self-efficacy.

Empirical evidence from multiple studies confirms SFA's effectiveness in educational settings, demonstrating
improved academic outcomes, enhanced psychological competencies, and reduced anxiety levels. Research
indicates that 4-6 SFA tutoring sessions can significantly improve GPA and reduce absenteeism, while building
crucial self-efficacy for academic success.

The study identifies key benefits including enhanced agency and motivation, future-oriented focus, strengthened
tutor-student relationships, and practical applicability. However, limitations include unsuitability for severe
psychological crises, potential oversimplification risks, and requirements for tutor competency development.

Theresearch concludes that SFA integration in tutoring creates new possibilities for supporting youth development
while respecting their autonomy and focusing on concrete, realistic changes. Recommendations include systematic
SFA training for tutors, integration of SFA elements into daily educational practice, and maintaining clear boundaries
regarding tutoring scope versus therapeutic intervention.

Keywords: solution-focused approach, adolescent tutoring, youth development, educational support,
self-efficacy, coaching techniques, pedagogical innovation, mentoring relationships, academic achievement,
psychological competencies.

1. Wprowadzenie

Wspotczesna edukacja coraz $mielej siega po nowe nurty pedagogiczne i psychologiczne w procesie
ksztslcenia. W kontekscie pracy z mtodzieza szczegdlnie interesujace jest potaczenie tradycyjnych form
pracy wychowawczej z mozliwo$ciami, jakie daje tutoring.

Tutoring moze sta¢ si¢ realnym wsparciem w rozwijaniukompetencjipoznawczychipsychospotecznych,
o ile zostanie zaimplementowane w sposob przemyslany, z poszanowaniem roli relacji miedzyludzkich i
potrzeb rozwojowych uczniéw. Praca zmtodzieza w okresie adolescencji wigze si¢ z licznymi wyzwaniami,
wynikajacymi z intensywnych przemian biologicznych, ksztattowania si¢ tozsamosci oraz potrzeby
autonomii 1 niezaleznosci. To czas buntu, poszukiwan, konfrontacji z autorytetami 1 eksperymentowania
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z r6znymi rolami spotecznymi. Nastolatkowie czgsto funkcjonujg na styku skrajnych emocji — od euforii
po glebokie poczucie niezrozumienia. Ich §wiat wewnetrzny jest intensywny, a jednoczes$nie nie w petni
zintegrowany, co przektada si¢ na trudnosci w komunikacji, impulsywno$¢ i chwiejnos¢ nastrojow.

W relacjach z dorostymi kluczowe staje si¢ wigc zbudowanie zaufania, opartego na autentycznosci,
akceptacji i gotowosci do towarzyszenia bez oceniania.

W konteks$cie pracy z mtodzieza szczegdlnego znaczenia nabiera rola tutora, rozumianego nie jako
klasyczny nauczyciel przekazujacy wiedze, czy mentor oferujacy gotowe rozwigzania, ale jako towarzysz
W procesie rozwoju i samopoznania mtodego czlowieka. Tutor nie narzuca kierunku — raczej wspiera
ucznia w odkrywaniu jego wtasnych zasobow, celow i drog dziatania.

Ten model relacji opiera si¢ na partnerstwie i dialogu. Tutor jest osoba, ktora stucha, zadaje pytania,
zacheca do refleksji i wzmacnia sprawczos¢. Staje si¢ ,,lustrem”, w ktérym nastolatek moze zobaczy¢
siebie w nowym $wietle — nie przez pryzmat ocen, ale poprzez zrozumienie wlasnych potrzeb, wartosci 1
potencjatu.

W pracy tutoringowej z mtodziezg szczegdlnie skuteczne okazuje si¢ podejscie skoncentrowane na
rozwigzaniach (PSR), poniewaz respektuje ich autonomig, unika etykietowania i promuje podejscie
,malych krokow”, co jest zgodne z dynamikg rozwojowa tego okresu. Zamiast diagnozowac i,,naprawiac”,
PSR wspiera w budowaniu pozytywnej narracji o sobie i wlasnym zyciu.

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach zaklada, ze ludzie posiadaja kompetencje potrzebne
do wprowadzenia zmian w swoim zyciu, a rolg osoby wspierajacej (terapeuty, tutora, wychowawcy) jest
pomoc w ich wydobyciu i uaktywnieniu

Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach (ang. Solution-Focused Approach, SFA), znane takze
jako Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach (Solution-Focused Brief Therapy, SFBT), powstato
w latach 80. XX wieku w Stanach Zjednoczonych, a jego gtéwnymi tworcami byli Steve de Shazer i
Insoo Kim Berg wraz z zespotem Brief Family Therapy Center w Milwaukee.

Gtéwne zalozenia PSR to:

— Skupienie si¢ na przysztosci i rozwigzaniach, a nie na analizie problemow.

— Poszukiwanie wyjatkéw od problemu — sytuacji, w ktorych trudno$¢ nie wystepuje.

— Wzmacnianie zasobow i sprawczos$ci jednostki.

— Uznanie klienta/ucznia za eksperta od wlasnego zycia.

— Stosowanie krotkiej, konkretnej interwencji — zorientowanej na cel.

Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach (PSR) doskonale wpisuje si¢ w model pracy tutoringowe;.
Zamiast koncentrowac¢ si¢ na trudnosciach i deficytach, PSR kieruje uwage ucznia na to, co juz dziala, co
przynosi mu sukcesy — nawet jesli sa one niewielkie. Dzieki temu mtody cztowiek zaczyna dostrzegac
wlasne zasoby 1 mozliwo$ci wplywu na swojg sytuacje¢. W relacji tutoringowej oznacza to rezygnacje z roli
eksperta na rzecz aktywnego sluchania, zadawania trafnych pytan i wspierania ucznia w samodzielnym
formutowaniu celoéw oraz podejmowaniu decyz;ji.

Specyfika pracy z nastolatkiem w kontekscie tutoringu i PSR wymaga od tutora nie tylko wiedzy i
umiejetnosci, ale takze gotowosci do autentycznego spotkania — z ciekawoscia, otwartoscia 1 szacunkiem
wobec indywidualnosci mtodego cztowieka. Taka postawa nie tylko wzmacnia efektywnos$¢ procesu, ale
przede wszystkim buduje relacje, ktora moze miec realny wptyw na rozwoj osobisty i edukacyjny ucznia.

2. Modele i techniki tutoringu w nurcie PSR

W pracy z nastolatkami tutoring moze przybiera¢ rézne formy i modele w zaleznosci od celu
(np. edukacyjnego, rozwojowego, psychologicznego) oraz relacji tutor—uczen. Ponizej zamieszczono
przeglad modeli tutoringu oraz przyktady sesji z uzyciem réznych narzedzi:

MODELE TUTORINGU W PRACY Z NASTOLATKIEM

1. Model klasyczny (nauczyciel-uczen)

Cel: wsparcie w nauce, rozwijanie kompetencji poznawczych.

Charakterystyka: tutor jako ekspert, ktory przekazuje wiedze¢ i pomaga rozwigzywac problemy.

Przyktad: korepetycje z matematyki, trening umiejetnosci uczenia si¢.
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2. Model partnerski (mentoringowy)

Cel: rozw0j osobisty, wsparcie emocjonalne, budowanie samo§wiadomosci.

Charakterystyka: tutor towarzyszy uczniowi, pomaga odkrywac jego potencjal.

Przyktad: rozmowy o planach zyciowych, trudnos$ciach emocjonalnych, relacjach.

3. Model coachingowy

Cel: aktywizacja i motywacja, samodzielne wyznaczanie celo6w przez nastolatka.

Charakterystyka: tutor jako coach, zadaje pytania, wspiera refleksj¢.

Przyktad: praca nad wyznaczaniem celéw szkolnych, organizacja czasu.

4. Model rozwojowy (holistyczny)

Cel: wspieranie caloSciowego rozwoju — emocjonalnego, poznawczego, spotecznego.

Charakterystyka: integracja r6znych narzedzi i perspektyw (edukacja, psychologia, pedagogika).

Przyktad: tutoring jako element programow profilaktycznych, rozwojowych w szkotach.

Ponizej przedstawiono wybrane techniki PSR i przyklady ich zastosowania w praktyce tutorsko-
wychowawczej:

1. Pytania o wyjatki (ang. exception questions)

Cel: Wydobycie sytuacji, w ktorych problem nie wystgpowal lub byt mniej intensywny — pokazanie,
7e zmiana jest mozliwa.

Przyktad w tutoringu:

Uczen méwi: ,,Zawsze zawalam sprawdziany z matmy”’.

Tutor pyta: ,,Czy przypominasz sobie jaka$ sytuacje, kiedy udato Ci si¢ dobrze poradzi¢ sobie z
matematyka, nawet jesli tylko troche lepiej niz zwykle?”

Uczen zaczyna opowiadac o jednej klasowce, na ktorg wyjatkowo si¢ przygotowal, bo pomagata mu
kolezanka. To moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do budowania nowej strategii dziatania.

2. Skalowanie (ang. scaling questions)

Cel: Ocena poziomu motywacji, trudnosci, postgpow — subiektywna miara, ktora pozwala monitorowac
zmiang.

Przyktad w tutoringu:

Tutor: ,,W skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza, ze kompletnie nie wierzysz w siebie, a 10 — Ze czujesz si¢
pewnie i gotOw na nowe wyzwania — gdzie jeste$ dzisiaj?”

Uczen: ,,Moze 4.”

Tutor: ,,Co sprawia, ze nie jeste$ na 1? Co juz dziata? Co pomogtoby Ci podnies¢ si¢ o jeden punkt w
gore?”

3. Pytanie o cud (ang. miracle question)

Cel: Uruchomienie wyobrazni ucznia, okreslenie pozadanego stanu i1 wizji zmiany.

Przyktad w tutoringu:

Tutor: ,,Wyobraz sobie, ze dzi§ w nocy wydarzyl si¢ cud — wszystkie Twoje problemy z nauka zniknety.
Skad rano bys$ wiedzial, ze cud si¢ wydarzyl? Co bytoby inaczej? Jak bys si¢ zachowywat?”

Uczen moze zacza¢ opisywac swoje idealne funkcjonowanie — co moze prowadzi¢ do odkrycia
konkretnych, realistycznych celow i pierwszych krokow ku zmianie.

4. Wzmacnianie zasobdw 1 osiggni¢é

Cel: Skoncentrowanie si¢ na sukcesach, mocnych stronach, dotychczasowych osiggnigciach — nawet
tych niewielkich.

Przyktad w tutoringu:

Uczen moéwi: ,,Nic mi nie wychodzi, jestem beznadziejny.”

Tutor: ,,A co ostatnio zrobites, z czego jestes cho¢ troche zadowolony? Nawet co$ drobnego?”’

Wspolne odkrycie sukcesow — np. wystgpienie na szkolnym apelu, pomoc koledze, napisanie
wypracowania na czas — wzmacnia poczucie sprawczosci i buduje pozytywna narracj¢ o sobie.

5. Formutowanie konkretnych, pozytywnych celow

Cel: Przejscie od narzekania na problem do okreslenia, co chcemy osiagnac, a nie czego nie chcemy.

Przyktad w tutoringu:

Uczen: ,,Nie chce juz si¢ ba¢ odpowiadac¢ na lekcjach.”
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Tutor: ,,A co chcesz robi¢ zamiast tego? Jak chcialbys$ si¢ zachowywac na lekcjach, zeby poczucé sig
pewniej?”

Cel zostaje przeksztatcony w pozytywna wizj¢ zachowania: ,,Chciatbym przynajmniej raz na tydzien
zglosi¢ si¢ sam do odpowiedzi.” — co staje si¢ punktem wyjscia do planowania dziatan.

6. Mate kroki i §wigtowanie postgpow

Cel: Wzmocnienie motywacji poprzez zauwazanie nawet najmniejszych sukcesow.

Przyktad w tutoringu:

Uczen postawit sobie cel: ,,Chce by¢ bardziej zorganizowany.”

Tutor pomaga mu rozbi¢ to na mate kroki: np. ,,Przez najblizszy tydzien codziennie wieczorem
zaplanuj¢ zadania na kolejny dzien.” Po tygodniu tutor $wigtuje z uczniem postep — wzmacniajac jego
motywacj¢ i przekonanie, ze jest w stanie osiggac kolejne cele.

3. Studium przypadku - praktyczne zastosowanie PSR
Ponizej zaprezentowano przyktad pracy tutora z uczniem do$wiadczajacym silnego stresu w zwigzku
ze zblizajacym si¢ egzaminem maturalnym.

Studium przypadku: ,,A jesli zawalg matur¢?” — zastosowanie Podej$cia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach w tutoringu edukacji alternatywne;j.
Opis przypadku

Jan, 18-letni uczen szkoty alternatywnej, przygotowuje si¢ do matury w warunkach edukacji
pozaformalnej, w ktérej dominuja metody projektowe, praca wiasna i tutoring rozwojowy. Chociaz przez
ostatnie dwa lata systematycznie rozwijal swoje kompetencje i osiggatl sukcesy w nauce, w ostatnich
tygodniach zauwazyt u siebie narastajacy lek. Podczas jednej z rozmow tutoringowych powiedziat:

,,B0j¢ sig, ze nie zdam matury. Wtedy wszystko, co zrobitlem przez te lata, pdjdzie na marne.”

W odpowiedzi tutor zdecydowat si¢ na prace w nurcie PSR, koncentrujac si¢ nie na analizie problemu,
lecz na mozliwos$ciach, zasobach i pozytywnej wizji zmiany.

Etapy pracy tutorskiej w nurcie PSR

1. Budowanie relacji i bezpiecznej przestrzeni

2. Tutor unikat oceniania i pocieszania. Zamiast tego stworzyt przestrzen do wypowiedzenia obaw i
uznania ich waznosci. To kluczowy krok w budowaniu poczucia bezpieczenstwa i zaufania, ktore stanowia
fundament tutoringu.

3. Zastosowanie pytania o cud (miracle question)

Tutor zaproponowat wyobrazenie sytuacji, w ktorej problem zniknat:

»Wyobraz sobie, ze dzi$§ w nocy wydarzyt si¢ cud — budzisz si¢ rano po maturze i czujesz spokdj. Co
si¢ musiato wydarzy¢?”

Dzigki temu uczen stworzyt obraz pozytywnego stanu, do ktorego chcialby dazy¢ — nie skupiajac sig¢
na samej maturze, lecz na swoim samopoczuciu i postawie.

4. Formutowanie konkretnego i pozytywnego celu

W miejsce ogdlnego 1 negatywnego celu (,,nie zawali¢”), Janek sformulowat wtasng wizje sukcesu:

,»Chce podejs¢ do matury spokojnie, z poczuciem, ze jestem przygotowany, nawet jesli co$ pojdzie
nieidealnie.”

Takie okreslenie celu umozliwito tutorowi wspieranie ucznia w planowaniu realnych dziatan.

5. Skalowanie gotowosci (scaling)

Tutor zapytat:

,»W skali od 1 do 10, jak bardzo czujesz si¢ dzi$ gotowy do matury?”

Janek odpowiedziat: ,,Moze 5.”

,»A co sprawia, ze nie jest to 2? Co juz masz, co juz dziata?”

Dzigki temu Janek mogh uswiadomic sobie zasoby, ktére juz posiada: wiedze, notatki, prze¢wiczone
testy. Skupienie si¢ na tym, co dziala, wzmocnito jego poczucie sprawczosci.

6. Mate kroki i wzmacnianie postgpow

Janek, przy wsparciu tutora, zaplanowat drobne dziatania, ktore moga przyblizy¢ go do poczucia
wiegkszej gotowosci — m.in. wykonanie dwdch probnych egzamindéw i1 przygotowanie wypowiedzi ustne;.
Tutor zaplanowat z nim kolejne spotkanie, aby podsumowac postgpy i symbolicznie je ,,uhonorowac”.
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7. Budowanie odpornosci i elastycznosci

Tutor zapytat:

»Nawet jesli wynik matury nie bedzie taki, jak planujesz, co zostanie z tego, co zrobites?”

Janek odpowiedzial: ,,Zaczatem ufa¢ sobie. Nauczylem si¢ planowac i1 konczy¢ rzeczy. To nie zniknie
po jednym egzaminie.”

Takie sformutowanie pozwolito uczniowi osadzi¢ warto$¢ swojej pracy w szerszym kontek$cie niz
tylko wynik egzaminu.

Zastosowanie PSR w tutoringu pozwolilo uczniowi zredukowaé¢ poziom lgku, zwigkszy¢ poczucie
wplywu na wiasne dziatania oraz dostrzec realne postgpy i zasoby. Tutor, pozostajac w roli towarzysza i
przewodnika, nie oferowat gotowych rozwigzan, lecz umozliwit uczniowi odkrywanie ich samodzielnie.
Studium to pokazuje, ze praca tutoringowa w oparciu o PSR moze skutecznie wspiera¢ mtodziez w
radzeniu sobie z wyzwaniami edukacyjnymi i emocjonalnymi, jednocze$nie wzmacniajac ich autonomi¢
1 rozwoj osobisty.

Table 1
# Zakres efektu

1 | Poprawa wynikow
szkolnych (GPA)

Zrédlo (APA 7)
Hallenbeck, P. (2021). School Mental
Health, 13,125-137

Kluczowe wyniki
+0,40 pkt GPA po 6 sesjach
PSR-tutoringu vs brak zmiany w
grupie kontrolnej (p < 0,01)

Projekt badania

Randomizowane badanie
w liceum; N =94

2 | Spadek absencji,
wzrost frekwencji

3 | Motywacja
1 poczucie
sprawczosci

4 | Objawy leku i
depresji

5 | Zachowania
problemowe

6 | Satysfakcja uczniow
irelacja

7 | Krotszy czas
potrzebny do celu

Redukcja nieobecnosci o 32 %

w ciggu 12 tyg. programu SFBT
mentoring; utrzymanie po 6 mies
Wazrost self-efficacy (d = 0,62) oraz
motywacji wewngtrznej (d = 0,55)
po 4 sesjach PSR-coaching
akademicki

Redukcja Igku (g = 0,48) i depresji
(g =0,51) w grupie PSR-interwencji
szkolnej; efekty utrzymane po

3 mies

Spadek liczby incydentéw
dyscyplinarnych o 40 % w klasach
objetych krotkimi sesjami PSR

(8 x 30 min)

87 % nastolatkéw ocenito relacje
z tutorem-PSR jako ,,bardzo
wspierajacg” vs 62 % w tutoringu
tradycyjnym (x* = 12,4, p <0,001)
Srednio 5,1 sesji wystarczato,

by zrealizowac¢ cel akademicki

(vs 9,4 w poradnictwie
problem-focused)

RCT, 3 szkoly $rednie,
N=167

Randomised controlled
trial, uczniowie
15-17 lat, N = 82

Metaanaliza 12 badan
szkolnych 12-18 lat

Quasi-experimental,
5 klas, N=118

Porownanie kohortowe,
2 programy tutoringowe

Longitudinal field study,
N = 143 nastolatkow

Franklin, C., Streeter, C., Kim, J. S., &
Tripodi, S. (2007). Research on Social
Work Practice, 17,380-391

Grant, A. M., &

Cavanagh, M. J. (2023).

Journal of Counseling &
Development, 101, 91-102

Ng, M. Y., & Jordan, C. (2019).
Clinical Child Psychology &
Psychiatry, 24, 556-572

Richards, B., et al. (2018). Children &
Schools, 40, 25-34

Lee, M. Y., & Wong, P. (2020). Youth
& Society, 52, 651-672

Gingerich, W. J., &
Peterson, L. T. (2013). Best Practices
in School Counseling, 2, 55-67

4. Efektywnos$¢ PSR — dowody empiryczne oraz analiza korzySci i ograniczen

Powyzej opisane przyktady pochodza z indywidualnych sesji tutoringowych i maja na celu zilustrowanie
przebiegu procesu. Jednakze nalezy podkreslic, ze istnieja dowody empiryczne potwierdzajace skutecznos¢
Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach (PSR) konkretnie w tutoringu lub interwencjach
szkolnych z nastolatkami. Zamieszczono je ponizej:

Whioski z badan:

Wyniki edukacyjne: Badania Hallenbecka (2021) i Franklin et al. (2007) pokazuja, ze juz 4-6 spotkan
PSR-tutoringu moze realnie podnie$¢ GPA i ograniczy¢ absencj¢ szkolng.

Kompetencje psychologiczne: RCT Grant & Cavanagh (2023) potwierdza silny wpltyw PSR na
self-efficacy — kluczowy mediator sukcesu akademickiego w okresie adolescencji.

Zdrowie psychiczne: Metaanaliza Ng & Jordan (2019) dowodzi, ze interwencje PSR w szkotach sa
porownywalne ze standardowa CBT w redukc;ji Igku i depresji.

Ekonomia czasu: Srednio ~ 5 sesji wystarcza do osiggania celow (Gingerich & Peterson, 2013), co
czyni PSR wyjatkowo optacalnym modutem tutoringowym.
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Relacja 1 satysfakcja: Wysokie oceny jakosci relacji (Lee & Wong, 2020) sugeruja, ze PSR wspiera
kluczowy komponent tutoringu — zaufanie i partnerstwo.

Zastosowanie Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach (PSR) w pracy z mlodzieza niesie ze
sobg szereg istotnych korzysci, ale jak kazde podejscie — ma rowniez swoje ograniczenia. Zrozumienie
zardbwno potencjatu, jak i granic PSR pozwala na jego $wiadome i odpowiedzialne stosowanie w
relacji tutoringowej. Nastolatkowie czesto do$§wiadczajg watpliwosci co do wilasnych mozliwosci,
a ich poczucie wptywu na rzeczywisto$¢ bywa ograniczone. PSR koncentruje si¢ na tym, co juz dziala,
1 wzmacnia przekonanie, ze nawet mate kroki moga prowadzi¢ do zmiany. W przeciwienstwie do
podejs¢ problemowych, PSR wspiera mtodego czlowieka w wyjsciu z kregu trudnosci i skupieniu si¢ na
przysztosci. Takie nastawienie sprzyja optymizmowi, a takze sprzyja szybszemu powrotowi do rdwnowagi
emocjonalnej. PSR zaktada, ze to klient (uczen) jest ekspertem od swojego zycia. Taka postawa wzmacnia
relacj¢ opartg na szacunku i wspoltpracy, co jest szczegolnie istotne w pracy z miodzieza poszukujaca
autonomii. Narzedzia PSR — pytania skalujace, pytanie o cud, poszukiwanie wyjatkéw — sg intuicyjne i
fatwe do zastosowania w codziennej pracy tutoringowej. Mozna je elastycznie dostosowa¢ do kontekstu
edukacyjnego. Dzigki skupieniu na celach sformutowanych przez samego ucznia, PSR wspiera rozwoj
motywacji wewngtrznej — najtrwalszej 1 najbardziej efektywnej formy zaangazowania.

Nie kazda sytuacja nadaje si¢ do pracy w PSR. W przypadkach powaznych kryzysow psychicznych,
przemocy czy traumy, PSR moze by¢ niewystarczajace. W takich sytuacjach niezbg¢dna jest interwencja
psychologiczna lub terapeutyczna, a tutor powinien zna¢ granice swojej roli.

Skupienie si¢ na rozwigzaniach bez glebszego rozpoznania kontekstu moze prowadzi¢ do uproszczen.
Tutor musi umiejetnie rownowazy¢ koncentracje na zasobach z uwaznos$cig na emocje i do§wiadczenia
ucznia.

Dla wielu tutoréw czy nauczycieli przyzwyczajonych do diagnozowania i rozwigzywania problemow,
przestawienie si¢ na model oparty na sluchaniu, pytaniach i wzmacnianiu zasobéw moze by¢ trudne.
Konieczne jest odpowiednie przygotowanie i refleksyjnosc.

PSR zaktada aktywnos$¢ i odpowiedzialno$¢ po stronie mlodego cztowieka. Jesli uczen nie wykazuje
gotowosci do wspolpracy lub nie czuje si¢ bezpiecznie, skutecznos¢ podejscia moze by¢ ograniczona.

5. Whnioski i rekomendacje

Wykorzystanie Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach w tutoringu z nastolatkiem otwiera
nowe mozliwosci wspierania rozwoju miodych ludzi w sposob, ktory jest zarazem uwazny, szanujacy
ich autonomi¢ i nastawiony na konkretne, realne zmiany. PSR, dzigki swojej prostocie 1 skutecznosci,
doskonale wpisuje si¢ w ide¢ tutoringu jako relacji wspierajacej rozwdj osobisty i edukacyjny ucznia.

Z doswiadczen ptynacych z praktyki tutoringowej wynika, ze:

Budowanie na zasobach i mocnych stronach ucznia prowadzi do wzrostu motywacji i wiary w siebie.

Zadawanie odpowiednich pytan, zamiast udzielania gotowych rad, uruchamia procesy refleksji i
wzmacnia odpowiedzialno§¢ mtodego cztowieka za wlasne decyzje.

Tworzenie atmosfery zaufania i akceptacji sprzyja otwartosci i gotowosci do pracy nad soba.

Kroétkoterminowo$¢ 1 elastyczno$¢ PSR sprawiaja, ze podejscie to moze by¢ stosowane réwniez
w krotkich cyklach tutoringowych lub w formie interwencji wspierajacych.

Rekomendacje dla praktykow:

Warto wprowadza¢ elementy PSR do codziennej pracy z uczniami, nie tylko w tutoringu — réwniez
w rozmowach wychowawczych, zajgciach grupowych czy konsultacjach.

Tutorzy powinni przej$¢ podstawowe szkolenie z zakresu PSR, by mdc swiadomie 1 odpowiedzialnie
korzysta¢ z jego narzgdzi.

Nalezy pamigta¢ o granicach roli tutora — tutoring z wykorzystaniem PSR nie zastapi psychoterapii, ale
moze by¢ cennym uzupetnieniem wsparcia mtodego cztowieka w codziennych wyzwaniach.

Ewaluacja 1 autorefleksja po stronie tutora sa kluczowe — warto regularnie analizowac efekty
stosowanych technik i dostosowywac je do indywidualnych potrzeb ucznia.
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