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Summary. The issue of child soldiers remains one of the most pressing concerns in international humanitarian
law, requiring attention from legal scholars and experts in international relations. The phenomenon of child
recruitment and use in armed conflicts has reached unprecedented levels in modern warfare, particularly in regions
like Africa, Asia, and Latin America. Historical research shows that while the participation of children in warfare
has longstanding roots, it became a systemic issue only in the second half of the 20th century. Factors contributing
to this problem include family separation due to war, extreme poverty, forced recruitment through abductions,
and ideological indoctrination. Children’s psychological vulnerabilities make them particularly susceptible to
manipulation, and the availability of lightweight firearms further facilitates their involvement in combat.

The psychological impact on child soldiers is profound and often irreversible. Prolonged exposure to
high-intensity stress and violence leads to neurophysiological changes, including emotional dysregulation
and behavioral impulsivity. Forced participation in violent acts, particularly against their own communities, results
in severe psychological trauma, feelings of guilt, and moral desensitization. For many child soldiers, the process
of demobilization and reintegration is exceptionally challenging due to the depth of their trauma and the lack
of adequate rehabilitation programs.

From a legal perspective, international instruments such as the Geneva Conventions, the Convention on
the Rights of the Child (1989), and the Optional Protocol on the involvement of children in armed conflict aim to
protect children from recruitment and combat participation. These documents set minimum age thresholds (15 or
18 years) for recruitment and prohibit forced conscription. However, the implementation of these norms remains
inadequate due to weak state institutions and the non-compliance of non-state armed groups.

Key challenges include the lack of accountability for commanders who recruit children and the insufficient
support for child soldiers who commit crimes under coercion. Additionally, many detained child soldiers are
treated as criminals rather than victims, violating juvenile justice standards. A particularly alarming trend is the use
of children in suicide attacks, driven by psychological indoctrination and the cultivation of martyrdom ideologies.

Addressing this global issue requires coordinated international efforts focused on strengthening legal frameworks,
addressing root causes such as poverty and inequality, and providing education and rehabilitation programs tailored
to the unique needs of child soldiers. Only a comprehensive approach can ensure proper protection for children
and offer a path to recovery for those already affected.

Keywords: child soldiers, armed conflict, recruitment, psychological trauma, international law, rehabilitation,
juvenile justice, poverty, indoctrination, accountability.

1. Wprowadzenie

Problem dzieci-zolhierzy pozostaje jednym z najbardziej palacych zagadnien w migdzynarodowym
prawie humanitarnym i wymaga szczegdlnej uwagi ze strony naukowcow zajmujacych si¢ prawem kar-
nym oraz stosunkami mi¢dzynarodowymi. Wykorzystywanie dzieci w konfliktach zbrojnych to zjaw-
isko, ktore osiagneto bezprecedensowa skale we wspotczesnych wojnach i stato si¢ swoista ,,wizytowka“
wielu konfliktow na réznych kontynentach (Nowak, 2008). Badania historyczne pokazuja, ze choc
udzial dzieci w dzialaniach wojennych ma dlugg tradycje, dopiero od drugiej potowy XX wieku prze-
ksztatcit si¢ w zjawisko systemowe, obejmujace rozlegle obszary i przybierajagce nowe formy. Analizujac
obecny stan problemu, mozna stwierdzi¢, ze od 250 do 300 tysiecy dzieci uczestniczy w kilkudziesigciu
konfliktach zbrojnych na catym $wiecie, z czego okoto 40% stanowia dziewczeta (Czyzewski, 2009).
Najbardziej dramatyczna sytuacja wystepuje w Afryce (Demokratyczna Republika Konga, Sierra Leone,
Sudan, Uganda), Azji (Afganistan, Myanmar, Filipiny, Sri Lanka) oraz w Ameryce Lacinskiej (gtéwnie
w Kolumbii) (Nowak, 2008).

Zjawisko wykorzystywania dzieci w konfliktach zbrojnych ma zlozong etiologi¢, wynikajaca
z polaczenia czynnikow spoteczno-ekonomicznych, politycznych i psychologicznych. Gtéwne przyczyny
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rekrutacji dzieci obejmuja: rozdzielenie z rodzing na skutek wojny, gdy dzieci, ktore stracity rodzicow
lub zostaty od nich oddzielone, staja si¢ szczegolnie podatne na dziatania rekrutujacych; skrajne ubo-
stwo 1 brak alternatywnych $rodkoéw do przetrwania; przymusowg rekrutacje poprzez porwania ze szkot,
wiosek czy obozow dla uchodzcow; oraz ideologiczng indoktrynacje wykorzystujaca motywy religijne,
nacjonalistyczne lub polityczne (International Committee of the Red Cross [ICRC], 1994). Istotng rolg
odgrywaja rowniez psychologiczne cechy dzieci, ktére sprawiaja, ze sg one bardziej podatne na sugesti¢
i manipulacje¢. Dzieci tatwiej poddaja si¢ ideologicznemu wplywowi, nie sg w petni §wiadome ryzyka ani
konsekwencji swoich dziatan, co czyni je atrakcyjnymi celem dla rekrutujacych (Abbott, 2000).

Rozpowszechnienie lekkiej broni strzeleckiej, ktora nie wymaga duzego wysitku fizycznego do
obstugi, znacznie przyczynito si¢ do angazowania dzieci w bezposrednie dziatania bojowe. Dodatkowo,
wewnetrzny charakter wigkszosci wspotczesnych konfliktow, czesto toczacych si¢ w warunkach zatama-
nia tradycyjnych struktur spotecznych i instytucji, stwarza dodatkowe warunki do masowego wykorzy-
stywania dzieci jako kombatantow. Zbrojne ugrupowania niepanstwowe, ktore nie maja stabilnych zrodet
uzupetniania swoich szeregoéw, postrzegaja dzieci jako tanig i tatwo dostepng site bojowa, ktorg tatwo
kontrolowac i ,,przetwarzac* (Tiefenbrun, 2008).

2. Psychologiczne skutki udzialu dzieci w konfliktach zbrojnych

Psychologiczne skutki udziatu w konfliktach zbrojnych dla dzieci sg wyjatkowo niszczace i majg diu-
gotrwatle, czgsto nieodwracalne konsekwencje. Dzieci-zotnierze doswiadczaja wielowymiarowej traumy,
ktoéra niszczy wszystkie aspekty ich rozwoju psychicznego i ksztattowania osobowosci. Na poziomie neu-
rofizjologicznym dlugotrwale narazenie na stres o wysokiej intensywnosci prowadzi do strukturalnych 1
funkcjonalnych zmian w mozgu, szczegodlnie w uktadzie limbicznym i korze przedczotowej, odpowie-
dzialnych za regulacje emocji, impulsywne zachowania i procesy decyzyjne. Badania pokazuja, ze stale
przebywanie w traumatycznych warunkach dziatan wojennych, obserwowanie przemocy oraz bezposred-
nie uczestnictwo w niej powodujg nadmierng aktywacj¢ wspotczulnego uktadu nerwowego, co objawia
si¢ stanem nieustannej czujnos$ci, reakcjami wegetatywnymi (tachykardig, nadmiernym poceniem si¢,
drzeniem), zaburzeniami snu oraz niemoznos$cig odprezenia si¢ nawet w bezpiecznych warunkach.

Szczegolnie destrukcyjne skutki ma zmuszanie dzieci do popetiania aktow przemocy, zwlaszcza
wobec cztonkow wilasnych rodzin czy spotecznosci, co jest celowo wykorzystywane przez dowodcow
w celu zerwania wiezi spotecznych dziecka i uzaleznienia go od formacji zbrojnej (Tiefenbrun, 2008).
Przeksztalcenie dziecka z ofiary w sprawceg przemocy wywotuje powazne wewnetrzne konflikty, poczucie
winy, wstydu i nienawisci do samego siebie, ktore z czasem przechodzg w r6zne mechanizmy obronne —
dysocjacje, racjonalizacje, zaprzeczenie i stepienie wrazliwosci emocjonalnej. Mechanizmy te pozwalaja
dziecku tymczasowo dostosowac si¢ do trudnych warunkoéw, jednak prowadza do glebokiej deformacji
osobowosci 1 zniszczenia $wiadomosci moralnej. W rezultacie obserwuje si¢ zjawisko "dehumanizacji"
1 desensytyzacji wobec przemocy — dzieci przestajg emocjonalnie reagowac na cierpienie innych, tracg
zdolno$¢ do empatii 1 do moralnej oceny wtasnych dziatah.

Nalezy zauwazy¢, ze wiek dzieci wceielanych do zbrojnych formacji (czgsto migdzy 6. a 15. rokiem
zycia) jest kluczowy dla ksztaltowania wartosci moralnych, umiejetnosci spotecznych oraz tozsamosci
osobistej (Michatowska, 2008). Zaktdcenie normalnego procesu socjalizacji w tym okresie ma charak-
ter nieodwracalny, poniewaz zamiast przyswajania prosocjalnych norm i wartosci dziecko internalizuje
modele zachowan opartych na przemocy, ktére staja si¢ czescig jego postrzegania samego siebie. Forma-
cje wojskowe celowo wykorzystujg t¢ psychologiczng podatno$¢, narzucajac dziecku nowa tozsamos¢ —
tozsamos$¢ bojownika, ktora czesto wiaze si¢ z brutalnymi rytuatami inicjacyjnymi, obejmujacymi przy-
mus do zabijania, rytualne upokorzenia czy tortury fizyczne.

Szczegolnie destrukcyjnym czynnikiem jest systematyczne stosowanie substancji psychoaktywnych
w celu kontroli nad dzie¢mi-zotierzami. Aby przezwyci¢zy¢ ich naturalny strach przed walka, zwigk-
szy¢ agresj¢ 1 zmniejszy¢ zdolno$¢ do empatii, dzieci czgsto zmusza si¢ do zazywania alkoholu, narko-
tykow, amfetaminy oraz innych §rodkow psychotropowych (Tiefenbrun, 2008). Spozywanie substancji
psychoaktywnych w dziecinstwie i w okresie dojrzewania, kiedy mdzg intensywnie si¢ rozwija, prowadzi

22



ISSN 2956-333X t.6dzkie Studia Humanistyczne 2025 Ne 2

do nieodwracalnych zaburzen proceséw neurochemicznych, co zwigksza ryzyko uzaleznienia chemicz-
nego, stanow psychotycznych oraz dysfunkcji poznawczych. Ponadto, uzaleznienie od narkotykdw staje
si¢ dodatkowym mechanizmem kontroli nad dzieckiem, poniewaz dostep do tych substancji jest kontro-
lowany przez formacje zbrojne.

Szczegolnie powazne skutki psychologiczne wystepuja u dziewczat, ktore padly ofiarg przemocy sek-
sualnej i wykorzystywania seksualnego. Systematyczne gwalty, przymusowe matzenstwa z dowodcami
czy niewolnictwo seksualne powoduja glebokie urazy psychiczne, trudnosci w tworzeniu zdrowych rela-
cji miedzyludzkich w przysziosci oraz rozwdj réznorodnych zaburzen psychosomatycznych (Polgreen,
2008). Szczegolnie trudna jest sytuacja dziewczat, ktore urodzity dzieci z gwattéw, poniewaz po demo-
bilizacji doswiadczaja podwdjnej stygmatyzacji i odrzucenia przez spotecznos¢. Potaczenie traumy prze-
mocy seksualnej z innymi traumatycznymi do$wiadczeniami prowadzi do powstania ztozonego zespotu
stresu pourazowego, ktory charakteryzuje si¢ przewleklymi stanami depresyjnymi, myslami samobdj-
czymi, zaburzeniami w sferze seksualnej i intymnosci, trudno$ciami w budowaniu zaufania do innych,
autostygmatyzacja oraz poczuciem beznadziejnosci (McKay, 2004).

Radykalne przerwanie normalnego rozwoju jest jednym z najbardziej dramatycznych skutkow wyko-
rzystywania dzieci w konfliktach zbrojnych. Dzieci spedzajace lata w warunkach wojny zamiast si¢ uczy¢,
bawi¢ i socjalizowac, tracg mozliwos¢ przejscia przez naturalne etapy rozwoju psychologicznego (Inter-
national Committee of the Red Cross [ICRC], 1994). Brak normalnego dziecinstwa, pozbawienie opieki
1 wsparcia, a takze utrata mozliwosci zdobycia wyksztalcenia i rozwijania umiejetnosci spotecznych pro-
wadza do powstania fundamentalnych deficytow, ktore niezwykle trudno zrekompensowa¢ w dorostym
zyciu. Dotyczy to szczegdlnie dzieci zwerbowanych w bardzo mtodym wieku, ktére spedzity dlugi czas
w zbrojnych formacjach. Takie dzieci czgsto nie potrafig czytaé, pisaé, liczy¢, nie majg podstawowych
umiejetnosci spotecznych ani nie sg zdolne rozwigzywaé konfliktow w sposob pokojowy.

Proces demobilizacji i reintegracji bylych dzieci-zotlierzy stanowi niezwykle trudne wyzwanie ze
wzgledu na glebokos¢ i ztozonos¢ traum psychicznych, ktére przezyty. Skuteczne programy rehabilita-
cyjne muszg obejmowac dlugoterminowe wsparcie psychoterapeutyczne, ukierunkowane na przepraco-
wanie traumatycznych doswiadczen, odbudowg mechanizméw samoregulacji oraz ksztattowanie proso-
cjalnej tozsamosci. Waznym elementem sg réwniez programy edukacyjne, ktoére umozliwiajg nadrobienie
zaleglo$ci w nauce, oraz szkolenia zawodowe, ktore zapewniaja ekonomiczng niezalezno$¢. Jednak
nawet przy dostepnosci takich programow znaczna czg$¢ bytych dzieci-zotnierzy nie jest w stanie w petni
przystosowac si¢ do zycia w warunkach pokoju. Brak kontroli nad agresywnymi impulsami, przewlekte
zaburzenia psychiczne, brak wyksztalcenia 1 umiej¢tnosci zawodowych, a takze stygmatyzacja ze strony
spotecznosci zwickszaja ryzyko powrotu do zachowan przemocowych, zaangazowania w dziatalno$¢
przestgpeza lub ponownego dotaczenia do zbrojnych formacji (Badjoko, 2007).

3. Miedzynarodowe aspekty prawnej ochrony dzieci-zolierzy

Migdzynarodowa ochrona prawna dzieci przed wykorzystywaniem w konfliktach zbrojnych opiera
si¢ na szeregu dokumentow, w tym Konwencjach Genewskich i Protokotach Dodatkowych do nich,
Konwencji o prawach dziecka z 1989 roku oraz Protokolu fakultatywnego w sprawie udzialu dzieci w
konfliktach zbrojnych, Statutu Rzymskiego Migedzynarodowego Trybunatu Karnego, a takze konwencji
Migdzynarodowej Organizacji Pracy (Cohn, Goodwin-Gill, 1994). Dokumenty te okreslaja minimalny
wiek rekrutacji 1 udziatu w konfliktach zbrojnych (15 lub 18 lat, w zaleznosci od dokumentu), zakazuja
przymusowego werbowania dzieci i zobowigzujg panstwa do podejmowania wszelkich mozliwych $rod-
kéw, aby zapobiega¢ udziatowi dzieci w dziataniach zbrojnych.

Jednak pomiedzy przyjeciem migdzynarodowych norm a ich wdrozeniem istnieje znaczna luka. W
wielu krajach brakuje skutecznych mechanizméw kontroli przestrzegania ograniczen wiekowych podczas
rekrutacji do sit zbrojnych, zwtaszcza w warunkach konfliktu lub na obszarach z ostabionymi instytucjami
panstwowymi (Sheppard, 2000). Ponadto, zbrojne formacje nieregularne cz¢sto w ogodle nie uznajg mig-
dzynarodowo-prawnych ograniczen i nadal masowo wykorzystuja dzieci. Szczeg6lng trudno$¢ stanowi
kwestia odpowiedzialnosci za rekrutacje dzieci — dowodcy 1 liderzy takich formacji rzadko sg pociggani
do odpowiedzialno$ci, podczas gdy dzieci-zohnierze, ktore popetnily przestepstwa pod przymusem lub
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w wyniku manipulacji, czesto nie otrzymujg odpowiedniego wsparcia ani rehabilitacji (Coalition to Stop
the Use of Child Soldiers, 2008).

Sytuacj¢ dodatkowo komplikuje problem okreslenia statusu dzieci-zotnierzy w przypadku ich zatrzy-
mania. Wbrew zasadzie, zgodnie z ktora dzieci-zotnierze powinny by¢ traktowane przede wszystkim jako
ofiary wymagajace pomocy i wsparcia w procesie reintegracji, wiele z nich trafia do wiezien jedynie z
powodu powigzan z ugrupowaniami zbrojnymi przeciwnika. Naruszane sg wszystkie standardy wymiaru
sprawiedliwos$ci dla nieletnich oraz prawo do uczciwego procesu — dzieci sg przetrzymywane w izolat-
kach, gdzie czg¢sto sa zle traktowane, a nawet torturowane. Przyktady takich praktyk mozna znalez¢ m.in.
w Burundi, Izraelu i na Filipinach (Czyzewski, 2009).

Jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk ostatnich lat jest wzrost liczby atakow terrorystycznych z
udzialem zamachowcow-samobojcodw, co wigze si¢ z manipulacjg i brutalnym traktowaniem dzieci, szcze-
gblnie w Afganistanie i na okupowanych terytoriach palestynskich (Veerman & Levine, 2001). Dzieci
staja si¢ obiektami celowej obrobki psychologicznej, majacej na celu uksztattowanie "kultu meczenstwa",
ktory wykorzystuje ich wiekowg podatnos¢ na idealizm, poszukiwanie sensu zycia i potrzeb¢ uznania.
Mechanizmy psychologiczne stosowane przy przygotowywaniu dzieci do zamachdéw samobojczych obej-
muja izolacje od zwyktego srodowiska spolecznego, intensywna indoktrynacje religijng lub ideologiczna,
tworzenie czarno-biatego obrazu $wiata (podziat na "naszych" i "wrogdéw"), obietnice nagrody po$miert-
nej 1 stawy, a takze wytwarzanie poczucia swigtego obowigzku wobec spotecznosci lub wyzszych sit.

4. Wyzwania reintegracji i potrzeba globalnego podejscia

Praca psychologiczna z dzie¢mi, ktore przebywaty w takich warunkach, jest niezwykle trudna, ponie-
waz wymaga nie tylko przezwyciezenia traumatycznych doswiadczen, ale takze dekonstrukcji zinternali-
zowanych ekstremistycznych przekonan, ktore staty si¢ czescig tozsamosci dziecka. Dzieci te potrzebuja
rowniez specyficznych programow reintegracyjnych, uwzgledniajacych ich unikalne doswiadczenia i
cechy psychologiczne, jednak takie programy w wiekszosci spoteczenstw pokonfliktowych sg stabo roz-
winigte 1 niewystarczajaco finansowane (Coalition to Stop the Use of Child Soldiers, 2008).

Globalny charakter problemu dzieci-zolnierzy wymaga skonsolidowanych wysitkow miedzynaro-
dowych, ktére beda miaty na celu nie tylko wzmocnienie mechanizméw prawnej ochrony dzieci, ale
takze eliminacje gtownych przyczyn tego zjawiska. Nalezy opracowa¢ skuteczne strategie prewencyjne,
obejmujace walke z ubostwem i1 nierd6wnoscig spoteczng, zapewnienie dostepu do edukacji na obszarach
objetych konfliktami, wspieranie rodzin i spotecznosci, a takze wzmocnienie systemow ochrony dzieci
na poziomie krajowym i mi¢dzynarodowym. Szczegdlng uwage nalezy poswigci¢ identyfikacji i ochro-
nie dzieci z grup ryzyka — sierot, dzieci oddzielonych od rodzin, os6b wewngtrznie przesiedlonych oraz
uchodzcow (General Assembly resolution 48/157, 1996).

Integralng czescig miedzynarodowych wysitkow powinno by¢ stworzenie skutecznych mechanizmow
monitorowania i1 raportowania przypadkoéw rekrutacji 1 wykorzystywania dzieci, ktdre pozwolg na szyb-
kie wykrywanie naruszen i podejmowanie odpowiednich dzialan. Wazne jest rowniez pociagnigcie do
odpowiedzialnosci dowodcow 1 innych osdb korzystajacych z dzieci w konfliktach zbrojnych oraz rezy-
gnacja z praktyki amnestii za takie przestepstwa, co sprzyjatoby budowaniu kultury nietolerancji wobec
wykorzystywania dzieci (Nowakowska-Matusecka, 2010).

5. Whioski

Problem dzieci-zotnierzy to jeden z najbardziej tragicznych przejawdéw wspotczesnych konfliktow
zbrojnych, ktory wymaga pilnych i skoordynowanych dziatan ze strony spotecznosci mi¢dzynarodo-
wej. Zrozumienie mechanizmoéw psychologicznych oraz skutkéw wykorzystywania dzieci w konfliktach
zbrojnych jest niezb¢dnym warunkiem opracowania skutecznych strategii zapobiegania temu zjawisku 1
programéw rehabilitacji dla dzieci, ktore padty jego ofiarg. Tylko kompleksowe podejscie, uwzglednia-
jace aspekty prawne, spoteczne, ekonomiczne i psychologiczne, moze zapewni¢ odpowiednig ochrone
dzieci przed wykorzystywaniem w konfliktach zbrojnych oraz da¢ szans¢ na odbudowg tym, ktorzy juz
stali si¢ ofiarami tego przestgpstwa przeciwko dziecinstwu (War Child, 2007).
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